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Zakochaj sie Y w Starowce

Konsekwentnie inwestujemy
w staréwke: nie tylko w sferze
materialnej, ale takze spotecznej.
Proces rewitalizacji jest dtugotrwaty,
ale jego efekty sg widoczne.
Od potowy lat 90. zaczyna sie
rewitalizacja Starego Miasta.
Poczatkiem byta renowacja Starego
Rynku, na ktérym pojawita sie m.in.
fontanna Afrodyta.

Z czasem plac 13 Straconych zostat
zabudowany kamienicami z miesz-
-kaniami, powstata potudniowa
pierzeja kamienic ul. Kwiatka, na rogu
Kwiatka i Bielskiej ,wyrost” kompleks
mieszkan Ztoty Rog. Urzad Miasta
odnowit tez kilka pojedynczych, w tym
zabytkowych kamienic w réznych
fragmentach starowki. Muzeum
Mazowieckie przeprowadzito sie do
rozbudowanej secesyjnej kamienicy
przy Tumskiej, a przy Kwiatka
spotecznicy odnowili boznice,
urzadzajgc w niej Muzeum Zydow
Mazowieckich. Odnowione zostaty
alejki na Tumach. Przez ostatnie 25 lat
starowka bardzo sie zmienita. Jest
centrum kulturalnym i rozrywkowym
Ptocka. Oprocz muzedéw funkcjonuje
tu Teatr Dramatyczny, Ptocka Galeria
Sztuki, Ptocki Osrodek Kultury
i Sztuki, Miodziezowy Dom Kultury,
Muzeum Diecezjalne i Ksigznica,
a takze Nove Kino Przedwiosnie.
Zycie na starowce moze by¢
wygodne. Osiedle petne jest
restauracji, barow, sklepéw i bankow.
Na Starym Rynku cyklicznie odbywajg
sie najroézniejsze imprezy — od
sportowych, przez potancéwki, zloty
zabytkowych pojazdéw, po jarmarki,
wsrod ktérych najwiekszym jest
Jarmark Tumski. Bo cho¢ deptak jest
gruntownie przebudowany, to wcigz
pozostaje jednym z gtéwnych celéw
procesu rewitalizacji.

W ubiegtym roku wydarzyto sie na
starbwce wiele. Agencja Rewitalizacji
Starowki skomercjalizowata gmach
przy ul. Synagogalnej 4, otwierajgc
Staromiejskie Centrum Wsparcia
Biznesu ,Przetwornia” i zaczeta
budowe kolejnej kamienicy.

ARS odnowit takze Afrodyte, a nieco
wczesSniej wyremontowat kamienice
przy Grodzkiej 1, tworzgc tazienki
Grodzkie. Niewiele nieruchomosci,
ktére nalezg do samorzadu, wymaga
modernizacji. Jako samorzad
wspieramy natomiast prywatnych
wiascicieli w renowacji zabytkowych
obiektéw. Przyznane z budzetu miasta
dotacje pomagajg w przeprowadzeniu
kosztownych prac. Niedawno skorzy-
-stat z niej prywatny inwestor, ktory
odrestaurowat kamienice przy
Grodzkiej 7. Korzystajgc z tych dotac;ji
inny wtasciciel odnowit elewacje domu
przy Tumskiej 14, a gminna spotka
Miejski Zaktad Gospodarstwa
Mieszkaniowego odnowit tzw. Hotel
Angielski przy Tumskiej. Wsparlismy
takze remont kosciota farnego.

Wiele wydarzy sie rowniez w tym roku.
Konczymy dzi$ jedno z najwaz-
-niejszych przedsiewzie¢: pierwszy
etap renowacji wislanych bulwaréw.
Beda one Swietnym miejscem do
spacerow, rekreacji i uprawiania
sportu. W tym roku zobaczymy urok
odrestaurowywanej przez miejska
spotke MZGM kamienicy przy

ul. Sienkiewicza 38, gdzie bedg
.Mieszkania na Start”. Inne spofki tez
zajmg sie rewitalizacjag — MTBS
przygotowuje sie do odnowy
i przebudowy potnocnej pierzei
ul. Sienkiewicza, od domu pod
numerem 40 do kamienicy pod
numerem 48. Natomiast ARS
przygotowuje sie do renowacji kamie-
-nicy przy Grodzkiej 8. Inwestycje
Miejskie zas zajmg sie modernizacjg
kamienicy przy ul. Kosciuszki, gdzie
zostanie m.in. urzgdzona mediateka.

Urzad Miasta wykona jeszcze jednag
inwestycje — przebudowe kolejnego
fragmentu alejek na skarpie i wykona
plac zabaw dla dzieci obok spichlerzy.
Mamy juz koncepcje nowego pl.
Obroncéw Warszawy i szukamy
Srodkobw na jego renowacje, trwa
konkurs na opracowanie koncepcji
przebudowy pl. Narutowicza.

Ptocka staréwka robi sie z roku na
rok co raz tadniejsza. To nasze
wspoélne dziedzictwo, z ktorego
mozemy by¢dumni.

Andrzej Nowakowski
Prezydent Ptocka
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STAROMIEJSKA LOTERIA PARAGONOWA to zainicjowany 1 zrealizowany przez
Agencje Rewitalizacji Starowki Spdtka ARS sp. z 0.0. jeden z projektow ozywienia centrum
Plocka oraz czotowy element promocji i podniesienia atrakcyjnosci sklepow zlokalizowanych

w obszarze Starego Miasta.

Pomyst na zorganizowanie Loterii skierowanej
zaroéwno do przedsigbiorcow jak i klientow sklepow
powstat podczas rozmoéw organizatora czyli Spoiki,
przedstawicieli Urzedu Miasta Plocka oraz
przedsigbiorcdéw z ulicy Tumskiej 1 strefy Stardwki
Plockiej o wspolnie podejmowanych dziataniach na
rzecz reaktywacji tej czesci naszego miasta.

Loteria Paragonowa ruszyta 2 listopada 2017 roku.
Mamy juz za sobg wszystkie z zaplanowanych
pigciu losowan.

Abylo o co gra¢. Organizator Loterii Paragonowe;j -
ARS oraz sponsorzy oprocz Swietnej zabawy
polaczonej z zachecaniem Plocczan do powrotu na
Starowke i ulice Tumska, niegdysiejsza Krolowa
Zakupow, zapewnili uczestnikom konkursu
niezwykle interesujace nagrody. Beneficjenci
dotychczasowych losowan wygrali m.in. weekend
w SPA o wartosci 2.500 zt w Hotelu Golebiewski w
Mikotajkach na Mazurach, roczny karnet o wartosci
2.000 zt do Novego Kina Przedwio$nie, czy
sponsorowane vouchery: na kolacje w Hotelu
Herman i restauracji Antrykot, na zakup zegarka w
Salonie Zegarmistrzowskim Ludomir
Lewandowski, do Tkalni Zagadek oraz do ksiggarni
Czerwony Atrament.

Na uczestnikow kolejnych losowan czekaty nie
mnigj cickawe i warto$ciowe nagrody:

Osoby biorgce udzial w Losowaniu w dniu 8 lutego
2018 . otrzymaty:

1) Tablet Samsung - 2.000 zt

2) Voucher na kolacj¢ w Hotelu Herman - 200 zt

3) Karnet na obiekty sportowe MOSIR Ptock - 200 zt
4) Voucher na kolacje w restauracji Antrykot -200 zt
5) Karnet Plockiej Orkiestry Symfonicznej - 200 zt
6) Voucher do Tkalni Zagadek - 200 zt

7) Dron - 300 zt

8) Karnet do NoveKino Przedwiosnie -200 zt

9) Voucher na bizuteri¢ - 300 zt

Uczestnicy losowania nagrod w Losowaniu w dniu

8 marca2018 1. wygrali:

1) Rower miejski - 3.200 zt

2)Voucher do ksiggarnio-kawiarni Czerwony
Atrament - 300 zt

3) Lot paralotnig - 300 zt

4) Voucher na kolacje w Hotelu Herman - 200 zt

5) Karnetna obiekty sportowe MOSiR Ptock - 200 zt

6) Voucher na kolacje¢ w restauracji Antrykot - 200 zt

7)Karnet do NoveKino Przedwiosnie -200 zt

8) Voucher na bizuterie¢ - 300 zt

9) Voucher na zakupy w Flying Tiger Copenhagen 200zt

Ostatnie w tej edycji Loterii Paragonowej
losowanie odbyto si¢ w dniu 9 kwietnia 2018 r. Do
0sob, ktore wrzucity szczesliwe losy w punktach
bioracych udziat w Loterii trafity niezwykle
atrakcyjne nagrody:

1) Weekend w SPA - 2.500 zt

2) Lot paralotnig - 300 zt

3) Voucher na kolacje w Hotelu Herman - 200 zt

4) Karnet na obiekty sportowe MOSiR Ptock - 200 zt

5) Voucher nakolacje w restauracji Antrykot-200 zt

6) Dron-300 zt

7) Karnet do NoveKino Przedwiosnie -200 zt

8) Sesja zdjeciowa w Foto Studio Maslankowscy - 300 zt
9) Voucher na bizuterie - 300 zt

Jedng z gléwnych nagréd — weekend w SPA w Hotelu
Golegbiewski o wartosci 2.500zt wygrata podczas
losowania w dniu 8 grudnia 2017r. Plocczanka Pani
Bozena Smialtek, ktéra odpoczywata w mazurskim
kurorcie razem z 15-letnig wnuczka Klaudia.

- Bylo cudownie, tylko niestety za krotko. Bylysmy z
wnuczkg zachwycone pobytem w SPA.  Mam nadZzieje, ze
kiedys ponownie tam pojade. Dziekuje organizatorom
Loterii za umozliwienie nam tak wspanialego
wypoczynku. Nigdy nic nie wygratam, moze ta nagroda to
dobry prognostyk na przyszios¢, zeby dac losowi szanse.
Wiec nadal uczestnicze w grze i wrzucam kupony do urn z
nadziejg na nastgpne wygrane. - mowila nie kryjac
zadowolenia Pani Bozena.

W tej edycji Loterii Paragonowe;j los okazat si¢ niezwykle
faskawy dla Pani Bozeny: w marcowym losowaniu
znalazta si¢ w gronie szczesliwcow i wygrata voucher
owartosci 200 zt do Flying Tiger Copenhagen.

Niewatpliwym beneficjentem naszej Loterii

Paragonowej jest takze Pani Matgorzata Grabowska,
ktéra w ostatnim losowaniu w dniu 8.03.2018r. wygrata
wspanialy rowery miejskie o wartosci 3.200zt. Zakupy
w sklepie PSS Zgoda przy ul. Tumskiej zrealizowane na

WEEKEND w SPA, rower, lot paralotnia lub dron.
Nic prostrzego... wystarczylo wziaé udzial w loterii.

kwote 25,27 zt Pani Malgorzata z pewnoscig wspominac
bedzie z Rodzing bardzo dtugo.

Hasto ,,Wypelnij kupon i wygraj” bylo proste jak samo
W niej uczestnictwo:

- Wystarczylo mie¢ co najmniej 18 lat, dokona¢ zakupu za
kwote nie mniejszq niz 20 z{ w sklepach lub punktach
uczestniczqcych w Loterii i wrzuci¢ do urny kupon
poprawnie wypelniony czyli zawierajgcy wszystkie
wymagane dane oraz czytelne podpisy - wyjasnia Jacek
Kozinski Prezes Agencji Rewitalizacji Starowki.

Losy wrzuca¢ mozna bylto w kazdym z nizej
wymienionych sklepach i punktach bioracych udziat
w ,,Staromiejskiej Loterii Paragonowej” niezaleznie od
tego w ktorym z nich dokonaliscie Panstwo zakupu:

1. Spotem PSS Zgoda w Ptocku (sklep przy
ul. Tumskiej 11)
,CATRINE” (WFM kuchnie), ul. Kwiatka 2
ENGLISH CONNECTION Ustugi Jezykowe,
PI. Narutowicza 5
,,Pod Zegarem”, Pl. Narutowicza 5
Sklep Abiti, ul. Sienkiewicza 32
Cukiernia,,Lekkie Ciacho”, ul. Sienkiewicza 32
,,Zielarnia Sklep”, ul. Sienkiewicza 41
Sklep ,,DOM”, ul. Sienkiewicza 65d
Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe
MAX-POL, ul. Sienkiewicza 52
10. Sklep Filatelistyczny Artykuty pisSmiennicze
Elzbieta Guzowska Pl.Narutowicza 5
11. ,,Czerwony Atrament”, ul. Synagogalna 4
12. Sprzedaz Hurtowa i Detaliczna ,,Krzysztof”,
Nowy Rynek 12
13. EWTEX,ul. Krélewiecka 2 (Tayger)
14. Audio Medic Gabinet Protetyki Stuchu, Nowy Rynek 3
15. Przedsigbiorstwo Handlowe — Import,
ul. Krélewiecka 14
16. Ushugi Zegarmistrzowskie Ludomir Lewandowski,
Nowy Rynek 1 paw. 161102
17. ,,Koralik”, ul. Tumska 15
18. Sklep Muzyczny Jacek Kaminski,
ul. Krolewiecka 25 lok. 3-4
19. Sklep Medyczno-Rehabilitacyjny ALMED,
ul. Krélewiecka 17
20. Magdalena Dabrowska Salon
Optyczno-Okulistyczny, Jubiler, ul. Krélewiecka 20
21. FirmaHandlowo-Ustugowa ,,VEGA”, ul. Tumska 22
22. Tiger Warsaw Sp. z0.0.,ul. Tumska 13
23. Pizzeria,,Gruby Benek”, ul. Tumska 14
24. Sklep PRINZ, ul. Kolegialna 1
25. ,,Hair Style” Hurt-Detal Akcesoria Kosmetyki
Fryzjerskie, ul. Krolewiecka23a
26. F.H. ,BANDI”, ul. Krolewiecka 4
27. PlockaKsiggarnia Diecezjalna, P1. Narutowicza 3
28. Ziota Zakonu Bonifratow i Kawiarenka
,,Pod Trabami”, ul. Mostowa 1
29. Sklep Obuwniczy MAREL, ul. Krélewiecka 12
30. BarMleczny Tumska, ul. Tumska 13
31. Sklep Elektrotechniczny,,CASTOR”, Nowy Rynek 3
32. Salon NC +,ul. Krolewiecka 1
33. Skleprowerowy GIANT, ul. Lukasiewicza 14
34. Nove Kino Przedwios$nie, ul. Tumska 5a
Wsparcie przedsi¢biorcow.

5 O

SAC IS RN ~

Mimo, iz Loteria Paragonowa zorganizowana zostala
wsrdd kupcow zlokalizowanych na ul. Tumskiej i
Staréwce do akcji przystapil takze Pan Roman
Okupski wlasciciel sklepu z rowerami firmy GIANT
mieszczacego si¢ przy ul. Lukasiewicza 14.

Zapytany o motywy zainteresowania si¢ akcja, ktorej nie
jest bezposrednim beneficjentem, Pan Roman
odpowiedzial, ze pozytywnie ocenia wszelkie dziatania
podejmowane na rzecz miasta i mieszkancow. Nie jest
tez zwolennikiem galerii handlowych, woli mniejsze
osiedlowe sklepy i jako mieszkaniec Staréwki takze jest
zainteresowany jej ozywieniem.

- Bardzo cieszy taka postawa Ptocczan, bo podkreslam
ze Pan Roman nie jest jedynym przedsiebiorca, ktory
wlaczyt sig do akcji. Uwazam, ze $wiadczy to o dwdch
bardzo waznych kwestiach. Po pierwsze akcja si¢
podobata i wzbudzata zainteresowanie, po drugie widaé¢
i to bardzo cieszy, duze zaangazowanie mieszkancow. A

my juz pracujemy nad kolejnymi promujacymi Stare
Miasto projektami. Zorganizowana przez nas Loteria to
tylko pierwszy krok, do ktdrego si¢ diugo
przygotowywalismy i uczylismy. Nasze doswiadczenie
wykorzystamy przy realizacji kolejnych dziatan, ktdre
mam nadziej¢ zwieksza zainteresowanie Plocczan
Staréwka — dodaje Prezes Jacek Kozinski

Zgodnie z Regulaminem nieprawidtowo wypetnione
kupony nie braty udziatu w losowaniu. Wylosowane
kupony byly wazne jedynie w przypadku okazania
oryginalnego dowodu zakupu /paragonu/.

Wigcej informacji dot. m.in. regulaminu Loterii oraz
pelng liste zwycigzcow poszczegodlnych losowan
znajdziecie Panstwo na stronie organizatora Loterii
www.ars.plock.pl.

oraz profilu www.facebook.com/starowka.plock

Tam, gdzie zbiegaja si¢ ulice Synagogalna i Jerozolimska, pod czerwonym neonem, miesci si¢
ksiggarnio-kawiarnia Czerwony Atrament. Wczesniej dziatalismy w podworku przy ulicy
Kolegialnej 4. Wraz z przenosinami do nowej siedziby w okolicy Starego Rynku przybyto nam
miejsca 1 pomystow na nowe dziatania. Dzisiaj jestesSmy miejscem, ktorego nie powstydziliby si¢
mieszkancy Warszawy, Krakowa, Torunia czy tez Gdanska.

Ksiegarnia kameralna

Na poétkach w Czerwonego Atramentu znajdziecie
ksigzki, ktorych prézno szukaé¢ w ksiggarniach
sieciowych, co nie znaczy, ze nie znajdziecie u nas
nowosci. Na co dzien wspolpracujemy z wydawnictwami,
ktére podobnie jak my uwazaja, Zze ksiazka nie jest
zwyklym towarem i niesie ze soba co$ wigcej, niz
przyjemnos¢ posiadania. Czytamy i szukamy pozycji,
ktorych nie wstydzimy si¢ sprzedawacé. Najwicksza
przyjemno$¢ czerpiemy ze shuchania potrzeb naszych
gosci 1 klientdw, dostarczania im ksigzek, ktdre najlepiej
spelnia ich oczekiwania.

Kawiarnia

Kawa, ktorg podajemy, podobnie jak ksigzki, nie jest
wybrana przypadkowo. Parzymy ziarno najlepszej klasy
— specialty coffee. Pieczotowicie poznajemy jego

pochodzenie, datg zbioru i wlasciwosci. Placimy za nie
rolnikom bardzo godne pienigdze. Parzymy kawe
ekspresem i malujemy latte art’y mlekiem, jednak nasza
specjalnoscig sg przelewowe, alternatywne metody.
Chetnie dzielimy si¢ swoja kawowa wiedzg i dbamy o to,
by kawa stuzyta nie tylko dostarczeniu pobudzajacej
kofeiny, ale takze tworzyla niepowtarzalne wrazenia
smakowe i aromatyczne. Nasi barisci to przewodnicy w
poszukiwaniu w kawie nut owocoéw, czekolady
anawet... herbaty.

Biuro projektowe

Projektujemy. A wlasciwie projektuje jedna z
wspotwlascicielek Atramentu — dyplomowana architekt
wnetrz. Wymagajaca i rzeczowa, ktora stawia sobie za
cel tworzenia przestrzeni odpowiadajacych potrzebom
klienta (czasem nawet tym jeszcze nieuswiadomionym).

CZERWONY

CZERWONY ATRAMENT @

Mozna inaczej

Sledzi trendy i wybiera z nich to, co najlepsze. Matka
industrialnego wystroju naszego lokalu, kuratorka
odbywajacych si¢ unas wystaw czasowych.

Wkrotce - palarnia

Niebawem region ptocki zyska swoja pierwsza palarni¢
kawy specialty. Wybrane przez nas ziarna kawy beda
trafiaty na Synagogalng 4 i po poddaniu procesowi
palenia i badan sensorycznych, beda czekaty na Was
zawsze swieze, gotowe do mielenia i parzenia
w Czerwonym Atramencie, waszych domach i biurach.

Na co dzien

Poza kofeing dostarczamy tlenu bijacemu sercu miasta
organizujemy spotkania z pisarzami, blogerami,
koncerty, wystawy oraz mnostwo szkolen. Uzyczamy
przestrzeni tym, ktérzy chca dzieli¢ sie¢ swoimi
umiejetnosciami i pasjami z innymi.

Zapraszamy do Czerwonego Atramentu i $ledzenia
naszego profiluna FB.

Dla kazdego, kto wybierze si¢ do nas z tym numerem
Expressu Tumskiego oferujemy domowe ciasto
ikaweza 12zl




MAREK STANOWSKI

o sobie, swojej dziatalnosei, o Plocku

W pierwszym wydaniu gazety Express Tumski, poswigconej srodowisku kupcéw
1 przedsigbiorcow z ulicy Tumskiej 1 Starowki rozmawiamy z wiascicielem sklepu POD
ZEGAREM. Znany jest chyba wszystkim Plocczanom, a szczegélnie tym starszym, ktorzy
kojarzg sklep z zegarkami i srebrng bizuterig a zarazem punkt ustug zegarmistrzowskich juz od
ponad pot wieku. Zapraszamy do lektury rozmowy z Panem MARKIEM STANOWSKIM, jedna

z ciekawych postaci wsrdd tumskich kupcow.

- Witam Panie Marku. Spélka miejska Agencja
Rewitalizacji Staréwki w ramach dzialan na rzecz
reaktywowania i ozywienia handlu na ul.Tumskiej
i Starowce podejmuje szereg dzialan, w ktore wpisuje
sie¢ takze edytowanie bezplatnej gazetki ,,Express
Tumski”. W niej— obok prezentacji przedsiebiorcow ze
Starowki, podejmiemy proby zdiagnozowania
przyczyn spadku klientéw na Tumskiej i Staréwce
i znalezienia instrumentéw pozwalajacych odwrécié
ten niekorzystny trend. Jest Pan jedna z pierwszych
0s6b, zktorymi chcemy na ten temat rozmawiac.

— Przede wszystkim dzigkuj¢ za wybdr mnie i mojego
sklepu do pierwszego inauguracyjnego numeru Waszej
gazety. Rzeczywiscie z racji prowadzenia dzialalnosci w
tym samym miejscu tj. przy Placu Narutowicza 5
nieprzerwanie od ponad pdt wieku jestem zywa historig
handlu w tej czgsci miasta. Ale zacznijmy od poczatku.
Uslugi zegarmistrzowskie pod tym adresem $wiadczone sg
przez nasza rodzing od 1960 roku. Gdy przepro-
-wadziliSmy si¢ z Ostrody do Plocka, mdj ojciec Stefan
przejat lokal z wyposazeniem po zmartym zegarmistrzu

TUMSKA ~

0D NOWA

i prowadzil w nim dziatalnos$¢ az do $mierci czyli do 1977r.
Jako mate dziecko czesto towarzyszytem ojcu w pracy i od
najmtodszych lat przygladatem si¢ jak naprawial zegarki. To
ojciec odkryt u mnie cierpliwos¢ oraz zdolnosci manualne i
postanowil uczy¢ mnie zawodu. Przez cze$¢ wakacji, gdy
uczeszczatem do szkoly podstawowej pracowatem u taty
zarabiajac na kieszonkowe. Za swoja pracg dostawalem
wowczas pienigdze stanowigce polowe wartosci naprawy
zegarkow. W ten sposéb troche si¢ usamodzielnitem 1 za
pierwsze zarobione pienigdze kupilem radio stereo. Po
$mierci ojca podpisaliSmy z mamg umowe z zegarmistrzem
Panem Kalota, ktéry pehit funkcje pelnomocnika i dalej
wspdlnie prowadzilismy dziatalnos¢. W 1978 roku zdatem
egzamin czeladniczy i od 1981 roku prowadze zaktad juz na
wiasny rachunek.

-To nie byly latwe czasy dla prywatnego biznesu.

- To prawda. Pierwsze kroki byly niepewne, nie
wiedziatem, czy sobie samodzielnie poradzg. Wkrotce
jednak przekonatem sig, ze perspektywy sa obiecujace
i dobrze rokuja, byto duzo klientéw, kamienica
wprawdzie byla prywatna, lecz administrowana przez
Urzad Miasta wigc czynsz za lokal byt niewysoki. Pod
koniec lat 80-tych kamienic¢ jednak odzyskal prywatny
wtasciciel 1 czynsz wzrost kilkakrotnie. Zawod
zegarmistrza byl dobrze ptatny ale wowczas starczato
jedynie na czynsz zatem trzeba byto wejs¢ w inne branze.
Wprowadzitem wigc sprzedaz innych asortymentow np.
zabawek, artykutéw papierniczych, sprzedawatem nawet
markowe niemieckie buty, ktore moj szwagier przywiozl z
magazynéw z Rumi. Epizod ze sprzedaza wielobranzowa
trwal tylko dwa lata, a od 1992 roku produktami w moim
sklepie sg jedynie zegarkii srebrna bizuteria, sprzedawana
w kilku innych otwartych przeze mnie w tym czasie filiach
np. na stoiskach w Taygerze, Nowym Rynku, w domu
handlowym przy Kobylinskiego 4 i na Kolegialnej 5.

- Lata 1990-2000 to byla hossa w handlu. Czasy
transformacji ustrojowej otworzyly ogromne mozliwosci
dla branzy. To wowczas powstawaly dzisiejsze fortuny
ibiznes. Co dzialo si¢ p6zniej na Staréwce

- Rzeczywiscie kupcey i przedsigbiorcy z Tumskiej i catego
miasta nie narzekali na koniunkture. Handel u nas zmienit
si¢ jednak po 2000 roku z chwilg powstawania galerii na
Podolszycach. Czes¢ kupcow ze Starowki przeprowadzita
si¢ do innych powstajacych centréw handlowych, za nimi
poszli tez klienci. Wiasciciele odzyskiwali kamienice,
podwyzszyli czynsze za wynajmowane lokale, na ktore
sta¢ byto niewielu m.in. zachodnie banki. Ponadto Stare
Miasto si¢ wyludnito. Starsi mieszkancy poumierali,
milodzi przeprowadzili si¢ na Podolszyce lub w inne
nowsze rejony miasta,bardzo rzadko wracaja w nasze
okolice, jezeli juz to do pubdw, pizzerii czy restauracji.
Starowka jedynie latem tetni zyciem kiedy organizowane
sgimprezy. Przyjezdzajg do nas rekreacyjnie turysci z catej
Polski i sg zachwyceni Plockiem, jego zabytkami, skarpg
wislang. Remont nabrzeza takze nie pozostanie bez
wplywu na postrzeganie miasta.

- Jakie zatem jeszcze - Pana zdaniem - przedsiewziecia
powinny by¢ podejmowane, aby uczyni¢ Tumska
ponownie atrakcyjna dla klientéw.

- Zaobserwowatem, ze w tym roku zadziato si¢ w tej kwestii
wiele pozytywnego. Kilka imprez na Tumskiej chociazby
Jarmark, Food Tracki, czy bardzo ciekawa Gra Miejska
powinny by¢ kontynuowane. Zorganizowana rowniez przez
spotke miejska Agencje Rewitalizacji Starowki Loteria
Paragonowa, w ktorej uczestniczyt takze sklep Pod
Zegarem ma sens, to jest dobry kierunek i metoda na
zwrdcenie uwagi, ze warto przyjs$¢ na Starowke. Zdaje sobie
sprawe, ze na efekty trzeba troche poczekac, to jest dluzszy
proces i nie wszystkie akcje przyniosa oczekiwany skutek.
My przedsigbiorcy tez powinnismy wspdtpracowaé w
zakresie aktywizacji Staroéwki nie pozostajac biernym
wobec podejmowanych dziatan.

- Na zakonczenie naszej rozmowy Panie Marku prosze
zdradzi¢ Czytelnikom czy ma Pan czas na sport, na hobby.

- Oczywiscie jak kazdy me¢zczyzna lubig¢ sport. Jestem
wiernym kibicem pitkarzy recznych Wisty Ptock. Podczas
studiow na Politechnice pdétwyczynowo gratem w
druzynie AZS, trenowanej przez stynnego Stanistawa
Sulinskiego - trenera pierwszego zespotu recznych Wista
Plock. Ze swoja druzyna zdobyliSmy wicemistrzostwo w
Akademickich Mistrzostwach Polski 1979/1980. Obecnie
moja aktywno$¢ to przynajmniej jedna godzina
tygodniowo na korcie tenisowym, a do tego kilka godzin
spedzonych na kibicowaniu ulubionym zawodnikom
przed telewizorem.

Kazdy czas poswiecony na realizacj¢ marzen i pasj¢
najlepiej mierzy¢ sprawnym zegarkiem w czym chetnie
wszystkim mieszkancom Plocka pomoge w moim sklepie
Pod Zegarem - e-mail odzegarem@go2.pl Znajdziecie
mnie Panstwo takze na specjalnie zalozonym przez
Agencje Rewitalizacji Starowki dla kupcéw z rejonu
Starego Miasta portalu internetowym TUMSKA NOVA.

Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

tumska
nova.,.

WWw.I:umskanov\a.pl
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I do zobaczenia na kolejnych eventach
organizowanych przez Agencje Rewitalizacji
Staréwki ARS Sp. z o.0.




SZTUKA 1 EVENTY

czyli artystyezny Stary Rynek 7

Przy ul. Stary Rynek 7 pojawit si¢ nowy lokator. Swoje miejsce znalazta tu pracownia
artystyczna pheNomenall oraz biuro agencji eventowej All 4 event.

Miejsce zostato starannie przygotowane na spotkania ze
sztuka, organizacj¢ wernisazy oraz sprzedaz
bezposrednig produktow ozdobnych wykonanych
recznie. PheNomenall istnieje na rynku od stycznia 2018
roku i dat si¢ nam poznaé¢ jako tworca kreatywny
i oryginalny. W swojej ofercie oferuje kolekcje obrazéw
w stylu modern, malowanych technikg szpachelkows.
Udajac si¢ pod wskazany adres mozemy rowniez
zakupi¢ niepowtarzalne kolekcje flower box'ow, koszy
upominkowych na kazda okazj¢ lub tworzonych
indywidualnie pod klienta. Duzym zainteresowaniem
cieszg si¢ t-shirty recznie malowane, ktore w
,kolorowy” sposob sa personalizowane sprawiaja, ze

tym samym staja si¢ niepowtarzalne i niezwykle

oryginalne np. na prezent. Poza tym w asortymencie
znajdziemy drzewka dekoracyjne, dekory do domu,
wystroju wnetrz, ustuge poczty kwiatowej,
upominkowej, poczty balonowej z opcja dostawy pod
wskazany adres.

Agencja eventowa All 4 event $cisle wspotpracuje
z pheNomenall tworzac spdjna catos¢. Mozemy
zapoznac si¢ z oferta na organizacje i dekoracje sal
weselnych, miejsca ceremonii Slubnych, organizacja
wyjazdow integracyjnych, konferencji, szkolen,
wydarzen r6znego rodzaju.

Zapraszamy juz dzi$ do odwiedzenia pheNomenall All
4 eventizapoznania si¢ z oferta.

Z pewnoscia kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie.

EXPRESS
TUMSKI

Chcesz zareklamowac¢
swoja firme lub produkt
skorzystaj z naszej oferty

1 CALA STRONA | 600z}
2 Y2 STRONY 400zt
3 Y4 STRONY 250zt
4. s STRONY 150zt
< s STRONY 150z}
6
7
8
9

s STRONY 150zt
16 STRONY 50zt
1s STRONY 50zt
16 STRONY 50zt
10. 1s STRONY 50zt
11. s STRONY 150z}
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Staromiejskie Centrum Biznesu

PRZETWORNIA

to przestrzen przeznaczona do wspdlnej pracy,
nie tylko dla biznesu w samym sercu Ptocka.

WYNAJEM
SAL KONFERENCYJNYCH

WYNAJEM
PRZESTRZENI BIUROWE)J

COWORKING

UStUGI ADRESOFFICE
| MIKRO BIURKO

Kontakt:

kom. 885-992-838

tel. 24 366-61-54

e-mail biuro@przetwornia.eu

Ptock, Synagogalna 4
vVW.przetwornia.eu

f Przetwornia-Staromiejskie
Centrum Biznesu

SLODKO ZAKRECONE

czyli Manufaktura Stodyezy na Tumskiej

Tumska 6 —naprzeciw dawnego Hortexu 1 Novego Kina Przedwios$nie —to adres, ktory wkrotce zapamigtajg wszyscy amatorzy stodkosci. Wtascicielka
1pomystodawczyni Manufaktury ptocczanka pani Monika Wisniewska 6 stycznia b.r. oficjalnie otworzyta dla klientéw tam swoj lokal.

Pomyst zorganizowania w Ptocku Manufaktury
Stodyczy pojawit si¢ w planach pani Moniki przed wielu
lat, podczas licznych podrézy z rodzinag do
Krakowa,Gdanska czy Torunia. To tamtejsze tego
rodzaju manufaktury byty zrodlem inspiracji
i pierwowzorem ptockiego projektu. Przygladata si¢
procesowi niestandardowego wytwarzania cukierkow
i lizakéw i1 postanowita zatozy¢ t¢ niszowa dziatalnosc
w naszym miescie. Wczesniej jednak gruntownie si¢ do
niej przygotowata konczac profesjonalny kurs sztuki
karmelarskiej, dajacy podstawe wiedzy niezbgdnej przy
produkcji tego rodzaju stodyczy.

Peten proces tworzenia produktow w Stodko
Zakreconych odbywa si¢ publicznie ,,na oczach”
klientow. Rozgrzana masa karmelowa wylewana jest na
granitowy blat, oraz barwiona naturalnymi barwnikami
w zaleznosci od indywidualnych preferencji i potrzeb
kolorystycznych klienta - sg to wyciagi z roslin np.
burakéw, kurkumy oraz naturalnymi aromatami
np.truskawkowymi, wisniowymi, migtowymi itd.

Po ostudzeniu masy nadawany jest wzor i ksztalt
cukierkow 1 lizakow. Tworzony jest jeden wielki
podgrzewany cukierek, formowane sg laseczki, ktdre
schladzane s3 na blaszanym blacie, ci¢te i pakowane.
Podobnie formowane sa lizaki — z laseczek masy
karmelowej tworzy si¢ kwiatki, §limaki, uSmiechniete

buzie lubdowolnie wybrane ksztalty.

Wiascicielka Manufaktury — jak sama siebie okresla —
jest niepoprawnie, pozytywnie nastawiona do swoich
plandw. A te sa wyjatkowo interesujace.

Organizuje bezptatne weekendowe pokazy /soboty
iniedziele o godz. 13.00 oraz o godz. 16.00 / podczas
ktorych klient moze obejrze¢ proces produkcji stodyczy
oraz za dodatkowa optatag samodzielnie ukrecic¢ lizaka
wg wilasnej koncepcji, smaku i koloru.

Kieruje do szkdt i przedszkoli ofert¢ prowadzenia
warsztatow wlasnorgcznej produkcji przez dzieci
lizakow z otrzymaniem certyfikatu karmelarza.
Przewiduje rowniez mozliwos¢ organizowania w
swojej sali imprez urodzinowych dla dzieci, planuje
takze realizowaé¢ zamowienia §lubne w formie
podzigkowania dla gosci zas w przysztosci produkcje
tajskich lodow.

Szans¢ na powodzenie Manufaktury Stodyczy
pomystodawczyni  dostrzega w bliskim sgsiedztwie
m.in. Novego Kina Przedwio$nie, Muzeow, Katedry
1 Wzgorza Tumskiego, ktore $ciggajg w te rejony miasta
nie tylko plocczan ale takze gosci i turystow spoza
Plocka. To wtasnie do tej grupy adresowana jest kolejna
oferta Pani Moniki czyli cukierki z logo firm Iub
literami do ,,gry planszowej”. Mozna z nich uktada¢
rozne stowa kojarzone z naszym miastem np. PLOCK.

Nowoczesne centrum biznesowe na Starym Miescie

nowoczesne miejsce miejsce
biuro na szkolenia na spotkania
biznesowe

Twoj cel
Twoje miejsce

.

v
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Z taka nazwg turys$ci moga tez zrobi¢ samodzielnie
pamiatkowe lizaki.

Pytana o to, czy Manufaktura Stodyczy to hobby czy
zyciowa konieczno$¢ Pani Monika odparta, iz
wczesniej pracowata przez wiele lat w aptece ale chciata
zmieni¢ co§ w swoim zyciu. Podjela duze ryzyko
rezygnujac ze stabilnej zawodowo sytuacji i zmienita
branzg¢. Nie boi si¢ konkurencji na rynku a na Starowce
widzi niewykorzystany potencjat. Ma nadziej¢ ze
utrzyma swoj biznes i na Tumska jej przykladem
przyjda inni przedsigbiorcy.

Stodko Zakreconym gratulujemy pomystu, zyczymy
sukcesow, wytrwalosci i wielu, wielu klientow.

WWww.przetwornia.eu

staromiejskie centrum biznesu

Kontakt tel. 885-992-838; 24 366-61-54 lub e-mail: biuro@przetwornia.eu




TWOJA PRZESTRZEN DO PRACY
Staromiejskie Centrum Biznesu
-~PRZETWORNIA” zaprasza

Jezeli dopiero zaczynasz dziatalno$¢ gospodarcza - badz juz ja prowadzisz - 1 szukasz miejsca, gdzie atmosfera wspdlnej pracy i §wiezych pomystow
zmotywuje Cie¢ do dzialania, powinienes zainteresowac si¢ naszg oferta.

Od ponad roku w samym sercu Ptocka
funkcjonuje Staromiejskie Centrum Biznesu
PRZETWORNIA. Jest to zorganizowana przez
Agencje Rewitalizacji Starowki ARS Sp. z 0.0 ponad
180 metrowa przestrzen do wspdlnej pracy, adresowana
zardwno do nowych przedsicbiorcow jak i tych, ktorzy
cenig sobie atmosfere kreatywnej pracy we wspolnej
przestrzeni coworkingowe;j.

Ten rok funkcjonowania PRZETWORNI byt dla nas
okresem uwaznego wshuchiwania si¢ i dostosowania do
oczekiwan i potrzeb naszych partneréw.
Podejmowalismy starania czynigce to miejsce bardziej
atrakcyjne dla klientéw, m.in. stworzyliSmy dodatkowy
business box oraz nowe wejscie do sali konferencyjnej,
utatwiajace jednoczesne jej funkcjonowanie z salg
wyktadowa.

W naszym szerokim asortymencie
proponujemy réznorodne ustugi speiniajgce
zapotrzebowanie potencjalnych klientow. Oferujemy
dwie sale: wyktadowa, w ktoérej mozna przeprowadzic¢
szkolenie, wyktad dla grupy do 50 osdb, oraz
konferencyjng stanowigca profesjonalne miejsce z
mozliwos$cig organizowania biznesowych spotkan badz
szkolen dlamax. 12 osob.

Posiadamy takze Strefe Spotkan czyli mikro-
sale konferencyjna na 8 miejsc siedzacych, m.in.
przeznaczong do kontaktow biznesowych.

Dla klientéw wyjatkowo cenigcych sobie prywatnosé
doskonatym rozwigzaniem jest oferowana przez nas

opcja Business Box. To przestrzen do wylaczne]
dyspozycji klientéw z nielimitowanym catodobowym
dostepem. Posiadamy takze cztery mini-biura, ktore
mogg by¢ wykorzystane przez osoby pracujace
w zespole lub jako pokdj projektowy dla start-upu.

- ARS stara sig¢ pozyskiwa¢ do Staromiejskiego Centrum
Biznesu rowniez miode firmy z potencjalem -
przykiadem tego jest m.in. firma Prima Green Sp. z 0.0.,
wlasciciel nowego sklepu internetowego
PodarujDrzewko.pl, ktorego inicjatorem byla firma
Fructoplant z Ggbina. ,,Jestesmy w PRZETWORNI juz
od pazdziernika 2017r. -wynajmujemy jeden
z dostepnych Business Box ow. Zdecydowalismy si¢ na
tq oferte glownie z uwagi na dogodnq lokalizacje przy
samej Starowce w Plocku oraz nielimitowany dostep do
biura. Waznym udogodnieniem dla nas jest rowniez
mozliwos¢ korzystania z sali spotkan, biurobaru oraz
urzqgdzen biurowych” — powiedziala nam Anna
Btazejewska, Kierownik Marketingu 1 Sprzedazy w
firmie Prima Green Sp. z 0.0., zapytana o motywy
wynaj¢cia w Staromiejskim Centrum Biznesu siedziby
dlaswojej firmy.

Podobnymi argumentami kierowali si¢ inni nasi

partnerzy wynajmujacy u nas przestrzen do pracy
niemalze od poczatku powstania Centrum.
W ofercie PRZETWORNI posiadamy takze
mikrobiurka jako wydzielone indywidualne miejsca
do wylacznej dyspozycji, z nielimitowanym cho¢
ograniczonym do godzin otwarcia SCB dostgpem.

PRZETW@RNIA

staromiejskie centrum biznesu

Interesujaca ushuga jest takze Coworking. To otwarta
przestrzen ulatwiajgca nawigzywanie kontaktow
biznesowych z mozliwoscig wynajmu juz od jednego
dnia oraz wypozyczenie sprzetu.

W ramach wybranej ustugi mozliwy jest
rowniez otwarty dostep do urzadzen biurowych (ksero,
skan, ploter), bezprzewodowego internetu, biurobaru.

Oferujemy takze w pakiecie badz osobno
ustuge address office dla klientéw rozpoczynajacych
dziatalno$¢ gospodarcza. Oznacza to iz osoba lub firma
ma mozliwos$¢ korzystania z adresu naszego Centrum
dlapotrzeb odbioru wlasnej korespondenc;ji.

Wszyscy nasi partnerzy wyjatkowo cenig sobie
wspotprace 1 mozliwos¢ rozwijania swoich projektow
w ciekawym 1 przyjaznym s$rodowisku. To wlasnie
u nas przedsigbiorcy nawigzuja kontakty biznesowe
iznajdujg odbiorcodw dla swoich ustug.

DOLACZ DO NICH,

odwiedznas przy ul. Synagogalnej 4.

POZNAJ NOWY WYMIAR BIZNESU

Wigcej szczegotdw na stronie www.przetwornia.eu
oraz pod numerem telefonu 2436661 54.

kom. 885-992-838

FB: www.facebook.com/SCBprzetwornia

FILMOWY SWIAT

na Tumskie]

Kino Przedwio$nie zlokalizowane w Plocku przy ul. Tumskiej 5 to kino ztradycjamiiwieloletnig
ciekawag historia, siegajaca niemalze poczatkdw XX wieku. W latach 30-tych w tym miejscu zostat
wybudowany z inicjatywy Arcybiskupa A.J.Nowowiejskiego Dom Katolicki o charakterze
widowiskowo-zebraniowym, z misjg scentralizowania w nim catego Zycia organizacyjno-
spotecznego diecezji. W latach 50-tych ubieglego wieku budynek przejety wladze komunistyczne,
urzadzajac w nim kino prowadzone przez Kinematografie t.6dzka zas w 1993 roku decyzja
Panstwowej Komisji Majatkowej Dom Katolicki zostal zwrocony prawowitemu wiascicielowi
czyli Diecezji Ptockiej. Do 2006 roku funkcjonowato tam kino Przedwiosnie natomiast od 2008
roku na mocy podpisanej umowy na uzytkowanie budynku pomigdzy Kurig a prywatng firma
MaxFilm swojg siedzib¢ ma NoveKino Przedwiosnie .

Kino Przedwiosnie zawsze byto wizytowka ulicy
Tumskiej, jednej z najbardziej reprezentacyjnych ulic w
miescie zwanej swego czasu ,,salonem Plocka” a jedno-
-czes$nie stanowiacej glowny szlak komunikacyjny,
prowadzacy do Bazyliki Katedralnej, pigknie potozone;j
na Wzgorzu Tumskim. Wspotczesne Przedwios$nie,
ktére po wielkiej metamorfozie przeprowadzonej w
latach 2006-2008 to nie tylko filmy, ale tez inne
przedsiewziecia kulturalne, koncerty, festiwale,
warsztaty i spektakle teatralne.

Repertuar proponowany przez kino jest niezwykle
bogaty i urozmaicony, kazdy widz znajdzie dla siebie
interesujace pozycje. Poza aktualnymi premierami .jest
réwniez miejsce dla cykli filmowych w ramach ktérych
prezentowane s3 filmy nagradzane na festiwalach
europejskich i migdzynarodowych, kino studyjne
i niezalezne. Stalg pozycj¢ zajmujg tu cykle Portret
Kobiety, Spotkania Filmowe, Kino Seniora,
Katecheza w kinie czy bajkoranki.

Mottem przewodnim Portretu Kobiety jest ,,Kazda

2

kobieta ma wiele twarzy...” zatem wyswietlane
w ramach tegoz cyklu filmy reprezentuja szeroki
repertuar od komedii przez dramaty po filmy
dokumentalne. Panie, ktére uczestniczyly w tym cyklu
mialy okazje obejrze¢ dokument ,,Solidarnos¢ wedlug
kobiet” oraz spotka¢ si¢ m.in. z Jowita Budnik,
odtwoérczyniag postaci Papuszy w filmie w rezyserii
Joanny Kos- Krauze i Krzysztofa Krauze o tym samym
tytule jak rowniez obejrze¢ kultowe ,,Listy do M.3”
degustujac przy okazji pyszne i zdrowe stodkosci
przygotowane przez Lekkie Ciacho.

NoveKino Przedwio$nie w swoim repertuarze ma takze
cykl kina familijnego, skierowanego do najmtodszej
widowni tzw. Bajkoranki. Seanse filmowe potaczone
sg tu z warsztatami i spektaklami teatralnymi przygo-

-towanymi przez Teatr Form Wielu, ktore nawigzuja do
fabuty filmowej 1 maja na celu poprzez zabawe uczyc
i ksztattowac gust filmowy matych odbiorcow. Sa tez
wspanialg rozrywka zaréwno dla dzieci jak i opiekunow.

Z kolei Spotkania Filmowe to cykl z najdluzszym
stazem 1 wierng widownia, ktéra co poniedziatek
oczekuje seansu filmowego i kolejnej, niezwyklej
filmowej podrézy przez kino europejskie. Haneke,
Ozon, Lars von Trier, Kechiche, Folman, Wasilewski
to tylko niektdre z nazwisk rezyserow, ktorych filmy
mozna obejrze¢ w ramach poniedziatkowych Spotkan.
Na widzoéw zawsze czeka herbata i pyszne ciastko.

Kino nie zapomina rowniez o seniorach i wraz ze
Stowarzyszeniem Uniwersytetu Trzeciego Wieku raz
W miesigcu zaprasza na ,,Kino Seniora” czyli seans
filmowy potaczony z prelekcja po filmie. Cena biletéw
jest bardzo atrakcyjna co daje szans¢ i umozliwi¢
uczestniczenia 0sob starszych w zyciu kulturalnym
miasta .Zywa dyskusja na temat filmu to wyznacznik
Kina Seniora oraz zastuga charyzmatycznych
prowadzacych — Przemka i Lukasza Jarzynskich
zTeatru Form Wielu.

W repertuarze Kina Przedwio$nie sg takze propozycje
skierowane do mito$nikéw kina o tematyce religijne;j.
Wspdlnie z Duszpasterstwem Akademickim
Petroklezja Kino organizuje raz w miesigcu pokaz
w ramach cyklu Katecheza w Kinie. Filmy
prezentowane w ramach cyklu to nie tylko kino religijne,
ale rowniez filmy z przestaniem, traktujace
o najwazniejszych wartosciach kultury chrzescijanskie;.
Katecheza w kinie to takze platforma spotkan
imozliwos¢ dyskusji na temat filmu.

Organizatorzy i tworcy repertuaru kinowego nie
zapominaja rowniez o mtodych i zdolnych ptocczanach.

To u nich zorganizowana zostala premiera filmu
»Mocna kawa wecale nie jest taka zla” wyrezysero-
- wanego przez Aleksandra Pietrzaka, utalentowanego,
wyrozniajacego si¢ w polskim $wiecie filmowym
ptocczanina.

Odkilkulat w NovymKinie organizowany jest unikalny
projekt Stowarzyszenia De Facto czyli Festiwal
Kultury i Sztuki dla Oséb Niewidomych. NoveKino
Przedwio$nie to rowniez miejsce, gdzie odbywaly si¢
koncerty: Eleni, Jerzego Potomskiego, wystepy Piotra
Batltroczyka czy... Ogladanie na duzym ekranie
finalow League of Legends. Nic tak nie faczy ludzi jak
wspdlne spedzanie wolnego czasu, wiec w kazdg srode
Kino zaprasza na Rodzinne Ogladanie na duzym
ekranie. Na wybranych seansach bilety sa w specjalne;j
ofercie cenowej. Dodatkowa atrakcja jest mozliwosc¢
wygrania ciekawych nagrdd.

Nadchodzgcy 2018 rok zapowiada si¢ rownie
interesujaco. Urodziny kina 1 stycznia, Replika
Festiwalu Filmow Rosyjskich Sputnik nad Polska,
filmowe ferie, Walentynki , koncerty, wystepy
kabaretow oraz to co w kinie najwazniejsze czyli
najnowsze premiery filmowe, ktore zaczaruja widzow
magia duzego ekranu. Konkursy Happy Seats
z nagrodami ufundowanymi przez partnerow, pyszne
poczestunki z kawa, herbatg i stodkosciami, cykle
filmowe z wyjatkowymi tytutami, cz¢sto niedostgpnymi
w regularnym repertuarze, szeroka i atrakcyjna oferta
cenowa oraz ciepla atmosfera to wszystko co wyrdznia
Kino Przedwio$nie.

Do dyspozycji widzéw Kino oddato trzy
klimatyzowane sale kinowe w tacznej ilosci 719 miejsc.
Kazda sala posiada miejsca przystosowane dla osob
poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich. Na terenie
Kina mozna korzysta¢ z darmowego punktu Wi-Fi.
Dodatkowo wszystkie sale majg w swoim wyposazeniu
oprocz tradycyjnych projektoréw na tasme 35 mm
rowniez projektory cyfrowe umozliwiajace projekcje
wybranych filmow w technice trojwymiarowej 3D.




Z ks. Robertem Banasiakiem

Wiceekonomem Diecezji Plockiej rozmowa

o Ziotach i nie tylko.

Ktéz z dorostych ptocczan nie pamigta kawiarni
ZAMKOWA znajdujacej si¢ na szlaku Tumska —
Katedra /, ulica Mostowa tuz obok Odwachu/, w latach
70 -tych 1 80 - tych miejsce spotkan przy kawie i lodach.
Znane jest takze pod nazwa ,,Dom pod Tragbami”,
awczesniej ,, Dom pod Trzema Trabami,,,.

To wlasnie tam spotykamy si¢ z ks. Robertem
Banasiakiem aby porozmawia¢ o Ziotach Zakonu
Bonifratrow.

- Ksieze Robercie prosze powiedzie¢ Czytelnikom
Expressu Tumskiego co kryje si¢ pod tg tajemniczo
brzmiacq nazwa ,,Ziola Zakonu Bonifratrow”.

- Slyszac stowo ,ziola...” przychodzi mi na mysl
zabawna sytuacja, ktora miata miejsce podczas
wakacyjnego popotudnia przed naszym sklepem. Otz
grupka mtodziezy, ktora przyjechata na ktorys
z festiwali odbywajacych si¢ nad Wista z wielkim
zainteresowaniem, a nawet nieukrywana radoscia
dostrzegla duzy napis umieszczony nad wejsciem
»ZIOLA”, w pewnym momencie doszli jednak do
whniosku, ze to nie sg ziota, ktérych oni szukajg. ..

- No tak, mlodszym Czytelnikom samo stlowo moze
kojarzy¢ si¢ dwuznacznie...

Zanim odpowiem na postawione pytanie, pozwolg sobie
na kilka stéw historii dotyczacych miejsca w ktorym sie
znajdujemy. Ta niepozorna wydawaé by si¢ moglo
kamienica zwana ,, Domem pod Trabami” to najstarszy
budynek mieszkalny w Ptocku, wybudowany pod
koniec XIV wieku jako tzw. Kanonia. Mieszkali w niej
kanonicy katedralni, obstugujacy i odprawiajacy Msze
Swigte i uswietniajacy uroczystosci z udziatem Biskupa.
Nazwa ,, Dom pod Trabami” zwigzana jest z herbem
Radziwiltow, umieszczonym na szczycie budynku od ul.
Mostowej. Ow herb umiejscowiono na pamiatke pobytu
w Ptocku ksigcia Karola Radziwitta, ktory zatrzymat sie
w naszym miescie podczas podrozy do Berlina. Wedtug
innej wersji nazwa wywodzi si¢ od herbu Traby z korona
barona i kapeluszem biskupim Aleksandra Kazimierza
Gintowt-Dziewattowskiego, sufragana plockiego
wlatach 1875 - 1883.

Dhlugo by jeszcze mozna opowiada¢ o legendach
zwigzanych z tym domem, jednak jedno jest pewne, ze
jego mury sg $wiadkami historii naszego miasta i klimat,
ktory tworzyt sie przez setki lat wyczuwalny jest tu na
kazdym kroku

- Rzeczywiscie ,Dom pod Trabami” to zywy Swiadek
historii naszego miasta. Przechodzac jednak do
wspolczesnosci — skad pomyslt aby w tym miejscu
stworzy¢ sklep zielarski ?

- Jak juz wspominatem ,,Dom pod Trgbami” w swojej
historii przechodzit rézne koleje. Stuzyt jako budynek
mieszkalny dla ksiezy, przez pewien czas jako siedziba
seminarium duchownego, a na poczatku XX wieku
nawet jako zaktad masarski i sklep. W ciggu ostatnich
kilkudziesigciu lat byty tu kawiarnia, ksig¢garnia
diecezjalna i restauracja. Od poczatku 2015 roku
budynek byt pusty i wtedy zacz¢liSmy szukaé pomysthu
na jego zagospodarowanie. Chcielismy aby to miejsce
dalej stuzylo mieszkancom Plocka i turystom
odwiedzajacym nasze miasto. Okazalo sie, ze jeden
z naszych ksiezy ma dobre relacje z Zakonem
Bonifratrow. PostanowiliSmy wigc porozmawiac
zBonifratramio ...ziotach.

Efektem spotkania i rozméw bylo podpisanie listu
intencyjnego o nawigzaniu wspotpracy miedzy Diecezja
Ptocka, a Zakonem Szpitalnym Bonifratréw. Nadmieni¢
tylko iz byta to pierwsza w Polsce tego typu inicjatywa.
Do tej pory Bracia Bonifratrzy sami prowadzili apteki 1
sklepy zielarskie pieczotowicie chronigc swoje zakonne
receptury.

- Wkrotce pomyst zmaterializowal si¢ ...

- Przyznam, ze bylo to dla nas ogromne wyrdznienie
i dowdd wielkiego zaufania, ze wlasnie z nami Zakon
chce si¢ podzieli¢ swoja wiedza 1 doswiadczeniem
w zakresie ziololecznictwa. Do tej pory aby zaopatrzy¢
si¢ w ziota bonifratrow trzeba bylto jecha¢ az do
Warszawy lub Lodzi. 21 stycznia 2016 roku nasza
kilkumiesigczna praca zostata zwieficzona uroczystym
otwarciem i poswieceniem sklepu zielarskiego przez
Biskupa Ptockiego Piotra Libere.

Dla wszystkich naszych gosci przybylych na otwarcie
przygotowalismy ziotowe prezenty, zachecajac ich aby
blizej zainteresowali si¢ lekami, ktdre daje nam natura.

- Czy sklep zielarski to tylko ziota?

- Ziota to tak naprawde tylko pewien symbol. Od nich
wszystko si¢ zaczglo. Chcgc jak najwigcej czerpac

z natury powinni$my korzysta¢ ze zdrowej zywnosci
oraz naturalnych kosmetykow. Opierajgc si¢ na
doswiadczeniu Bonifratréw podjeliSmy wspotprace
takze i w tych obszarach. Nasi Klienci bardzo sobie cenia
produkty, co do ktérych maja pewnos¢, ze pochodza ze

sprawdzonych zrédet.

- Ksieze Robercie, rozmawiamy o ziolach,
o Bonifratrach, a siedzimy w kawiarence. Dlaczego
takie polaczenie?

- Kiedy zrodzit si¢ pomyst aby otworzy¢ sklep z ziotami
pomyslelismy, ze dobrze by byto aby mdc sprobowac na
miejscu przynajmniej niektérych z nich. Wydawato si¢
ze te dwa miejsca beda si¢ nawzajem uzupelniaty.
Z czasem jednak koncepcja pijalni zidt przerodzita si¢
w mys$l aby wrécic do starych korzeni i zaaranzowac pod
gotyckimi sklepieniami przytulne miejsce, w ktorym
mozna napi¢ si¢ dobrej kawy, delektowac si¢ herbatkami
i naparami ziotowymi, a nawet degustowac
benedyktynskie nalewki. Nasi goscie moga takze liczy¢
na $wieze domowe ciasto i paczki wtasnego wyrobu.

- Z tego co mi wiadomo Wasza dzialalno$¢ nie
ogranicza si¢ jedynie do prowadzenia sklepu
i kawiarenki.

- Wiele o0sdb, ktore zaopatrujg sie u nas systematycznie
w ziota nie miato nigdy mozliwosci aby spotkac si¢
z dobrym zielarzem, ktory by pomoégt skuteczniej
korzysta¢ z ,,Bozej apteki”. Dlatego podjelismy kolejne
starania aby do Plocka mogl przyjezdza¢ Brat Jan
z Dukli, ktéry od poczatku polubil nasze miasto i chetnie
zgodzit si¢ spotyka¢ z naszymi pacjentami. Szybko
okazato si¢, ze zainteresowanie poradami Brata Jana
przerosto nasze oczekiwania i mozliwosci. Porady sa
oczywiscie bezptatne, trzeba jedynie zapisaé si¢
wczesniej na liste.

Widzac wielkie zainteresowanie zdrowym stylem zycia
zorganizowalismy takze cykl spotkan z dietetykiem na
temat zdrowego zywienia, oczywiscie
z wykorzystaniem zidél. Wspolpracujemy takze z
Klubami Seniora, jesteSmy obecni podczas obchodow
na Targach Seniora.

- Podsumowujac nasza rozmowe, moge chyba
przekaza¢ Czytelnikom Expressu Tumskiego, ze
Ziola Zakonu Bonifratrow i Kawiarenka ,,Pod
Trabami” to dalej tajemnicze miejsce, ktére warto
odkrywac.

- Z pewnoscig! Zapraszamy do naszego ,,Domu...”. Tak
jak w starych domach naszych dziadkéw zawsze mozna
byto odkry¢ co$ nowego, tak i przy Mostowej 1 mozecie
Panstwo odkry¢ co$ jeszcze nieznanego, a moze
przypomnie¢ swoja mtodosc?

Dzigkuje za rozmowe

Strona przyjemnego z pozytecznym

Szybki quiz wiedzy o Ptocku Kolorowanka

Nic nie robi tak dobrze, jak szybki spacer szarych komdrek po Plocku, bez wychodzenia z domu.
Zapraszamy do rozwigzania krotkiego quizu o mieScie.
W kazdym pytaniu prawidlowa jest tylko jedna odpowiedz.

1. Najstarsze zwierze w plockim ZOO to:
A) stonica B) lwica C) aligatorzyca

2. Jak miata na imie¢ corka Broniewskiego, dla ktorej poeta napisat ostatni tomik wierszy, porownywalny
z trenami Jana Kochanowskiego?
A) Anna B) Joanna C) Magdalena

3. W ktérym roku zostalo zatozone Towarzystwo Naukowe Plockie?
A) 1810 B) 1815 C) 1820

4. Ktora ponizszych osob byla absolwentem plockiej Matachowianki?
A) Donald Tusk B) Tony Halik C) Beata Szydto

5. Czyjg patronkq jest sw. Barbara, ktorej figura ustawiona jest obok kosciota farnego sw. Barttomieja?
A) Murarzy i piekarzy B) Lekarzy i rybakéw C) Wodnikdw i gornikow

6. Na ktorym pigtrze Muzeum Mazowieckiego w Plocku miesci si¢ ekspozycja bizuterii secesyjnej ?
A)4 B) 1 C)na parterze

7. Jak nazywa si¢ miejsce w katedrze, gdzie znajduje sie sarkofag ze szczgtkami
wladcow Polski — Wiadystawa Hermana i Bolestawa Krzywoustego?
A) Kaplica Piastow B) Kaplica Krolow C) Kaplica Krolewska

8. W ktorym roku Jozef Pitsudski odznaczyl Plock Krzyzem Walecznych?
A) 1921 B) 1922 C) 1923

9. Jakie sq barwy miasta?
A) z6lty, czerwony, niebieski B) zolty, zielony, niebieski C) z6tty i niebieski

10. Jak si¢ nazywa prezydent Plocka?
A) Marek Nowakowski B) Krzysztof Nowakowski C) Andrzej Nowakowski

11. lle gatunkow zwierzqgt znajduje si¢ w Plockim ZOO?
A) Okoto 300 B) Okoto 100 C) Okoto 500

12. Koty, ktore mozna znalezé na plockich murach majg na imie:
A) Pawel i Gawel B) Inko i Gucio C) Inko i Gnito

13. Czyim imieniem nazwano Plocki Teatr Dramatyczny? Slld()kll
A) Krzysztofa Pendereckiego B) Jerzego Szaniawskiego C) Andrzeja Wajdy

14. Ktory z filmow NIE byl krecony w Plocku?
A) Czas Honoru B) Awantura o Basi¢ C) Pan Kleks w Kosmosie 4 78

15. Z ktorego wieku pochodzi Biblia Plocka, znajdujqca si¢ w Muzeum Diecezjalnym w Plocku? 2 5|19
A)IXw. B) XIlw. C) XV w.

16. Pomnik kobiety znajdujqcy si¢ przed Muzeum Mazowieckim przedstawia
A) Mir¢ Ziminska-Sygietynska B) Ireng Kwiatkowska C) Polg Negri S |2 4 |3

PUNKTACJA 6 2
16 - 15 punktow — Gratulacje, bank rozbity! Ptock nie ma przed Toba zadnych tajemnic.
14 -10 Bardzo dobry wynik! Twoja wiedza to potega.

9 -5 Jestes Mistrzem Orientowania si¢ w Tym 1 Owym, czyli jest dobrze. 9135 418
4 - 0 Ptock ma przed Toba jeszcze wiele do odkrycia—najwazniejsze, ze trafiasz do domu ;)
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Staromiejskim szlakiem

od przescieradel do Strefy Margueliuesa.

Pierwszy pomysl, jaki przyszedl nam do glowy to
jarmark bozonarodzeniowy, ktéry wspolnymi silami
zrealizowaliSmy z Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna. Frekwencja byla daleka od naszych
oczekiwan — 12 stoisk — ale wiedzieliSmy, Ze poczatki
sa trudne... - Jacek Kozinski, prezes Agencji
Rewitalizacji Starowki ARS Sp.zo.0.

Jacek Kozinski - Prezes Agencji Rewitalizacji Starowki ARS Sp. z 0.0.

To byta zima 2013 i tak zaczeliSmy rewitalizacje
spoteczng. Kolejne pomysty rodzity si¢ na bazie obserwacji
oraz dialogu — dzialamy dla mieszkancow i to mieszkancy
najlepiej wiedza, czego potrzebujg. Agencja Rewitalizacji
jest po to, by odpowiada¢ na ich potrzeby. Lato 2014 to
projekt ,,Kino letnie”, ktéry zaczynaliSmy od ogrodowych
krzesetiprzescieradta zamiast ekranu. Trudno uwierzy¢, ze
nasze letnie spotkania z filmem miaty taki poczatek. Dzi$
posiadamy zaplecze 1 wiedze, dzigki ktorym dawno
zapomnieliSmy o przescieradtach i ogrodowych meblach,
ale dalej si¢ uczymy, obserwujemy i reagujemy. Pamietamy
tez, ze kazda inicjatywa wymaga ogromnego naktadu pracy
i zaangazowania. Proces zawsze wyglada tak samo — mysl,
plan, przygotowanie, finanse, realizacja, ale przede
wszystkim ludzie.

Rewitalizacja migkka to rewitalizacja spoteczna:
dlaludzi, ale i od Iudzi, bo to takze zespdt, ktory pracuje nad
wszystkimi wydarzeniami. Jest to proces bardzo ztozony
1 wieloptaszczyznowy, poczynajac od najprostszych
kwestii potrzeb po rezultat spoteczno-ekonomiczny. Do
listy naszych wydarzen doszty kolejne jarmarki:
wielkanocny i $w. Barttomieja, ,,Kulturynek” — spotkania
ze sztuka dla dzieci i mltodziezy na Rynku, a przede
wszystkim, w pewnym sensie juz kultowa, ,,Na Starowce
Potancowka”. ,,Potancéwka” to najlepszy z przyktadow
wspoOtpracy z mieszkancami: to ich pomyst,
zaangazowanie i nasza realizacja. Efekt synergii wspolnej
pracy widzimy w kazdy pigtkowy letni wieczor. Od dwadch
sezondw organizujemy lodowisko — zimowa atrakcje
centrum. Doczekalismy si¢ takze maskotki Staréwki czyli
gotebia Bolka. Jestesmy dla Was. Dzicki naszym

dzialaniom cieszymy si¢ coraz wickszym zaufaniemi coraz
wiecej instytucji oraz osob zglasza si¢ z kolejnymi
propozycjami. Analizujemy, planujemy i z pewnoscia juz
niedlugo zaskoczymy kolejnymi wydarzeniami. Nasze
dzialania dotycza coraz szerszego obszaru: rozpoczy-
-naliSmy od Rynku, dzi§ wychodzimy dalej na Grodzka,
Tumska, aby w koncu obja¢ swoim zasiegiem catg
Starowke. Taki przyswieca nam cel i tam chcemy by¢ juz
w przysztymroku.

Wsparciem dla projektéw spolecznych jest
rozbudowa infrastruktury i troska o nig. Naturalnie
powigkszamy zasoby mieszkaniowe, do listy naszych
dokonan nalezy dopisaé takze Lazienki Grodzkie — tak
potrzebne w centrum. Nasza inicjatywa rozwiazala kilka
problemoéw — ten naturalny oraz ten architektoniczny.
Wyremontowalismy budynek i niezauwazalnie wtopilismy
tak potrzebny obiekt w tkanke staromiejska. Tworzymy
nowe ogrodki gastronomiczne bedace miejscem spotkan
chociazby we wspomniane pigtkowe wieczory,
przywrocilismy dawny blask Afrodycie. Uktonem w strone
przedsigbiorczych bylo uruchomienie Staromiejskiego
Centrum Biznesu i oddanie w ten sposob przestrzeni dla
matych 1 duzych przedsigbiorcéw w centrum Plocka.
W najblizszym czasie oddamy do uzytku ogromny parking
w samym sercu miasta, ktéry bedzie naturalnym
zapleczem logistycznym dla Tumskiej, ,,salonu’ Starowki,
ktérej pomagamy przywroci¢ dawny blask. Chetnie
wspieramy zewnetrzne inicjatywy, bank naszych
partneréow liczy dzi$ kilkadziesiat podmiotéw i wcigz
jestesmy otwarci nanowych.

Kolejne przedsigwzigcie Agencji Rewitalizacji
Staro6wki to budynek mieszkalno-ustugowy przy
Synagogalnej 7. Znow uzupeliamy istniejagcg tkanke
wkomponowujac nowy budynek w staromiejska strukture.
Bedzie to czterokondygnacyjny budynek z lokalem
uzytkowym na parterze i 8§ mieszkaniami powyze;j.
»Plomba” pomig¢dzy istniejacymi budynkami juz dzi$
uzupetnia pierzej¢ ulicy Synagogalnej. Mieszkania
o powierzchni od 50 do 70 m’, z balkonami na poddaszu, to
kolejna nasza propozycja nowych lokali na Stardwce.
Realizacje jak i plany inwestycyjne to kwestie bardzo
ztozone. Staramy si¢ obserwowac i reagowac na aktualne
potrzeby oraz trendy.

Projekt Strefy Margueliuesa : il

Wspélpracujemy i wyszukujemy partneréw
na rynku lokalnym. Postawione przed nami zadania
sprawiaja, iz dziatamy na wielu ptaszczyznach, na granicy
biznesu inwestycji i posrednictwa ustug. Najlepszym
przyktadem naszej elastycznos$ci jest zaprojektowany
parking na zapleczu ul. Tumskiej. Strefa Margueliuesa,
bo tak go nazywamy, to efekt reakcji na potrzeby rynku
i samej Tumskiej, ale takze przyktad wspotpracy
7 partnerami zewnetrznymi i planowania dtugo-
-terminowego. Parking na 100 miejsc parkingowych to nasz
kolejny przyktad umiej¢tnego wtapiania obiektow
uzytecznosci publicznej w tkanke Starego Miasta. Parking

bedzie stanowil naturalne zaplecze dla ulicy Tumskiej,
przyczyniajac si¢ do dalszego rozwoju tej czesci Starego
Miasta. W sasiedztwie parkingu zaprojektowaliSmy
budynek mieszkalno-ustugowy Krélewiecka 18,
27 mieszkan i 4 lokale ustlugowe to kolejny krok
w rewitalizacji tej cze$ci miasta. Wprowadzanie si¢ nowych

mieszkancow, zapewnienie im zaplecza uzytkowego,
a takze wsparcie zycia kulturalnego to sktadniki
gwarantujace sukces. Sg to rozwigzania kompletne — obok
mieszkan zapewniamy rozwdj infrastruktury, dbamy
0 wolny czas oraz przyciggamy przedsigbiorcow i marki
w rejon Starego Miasta. Razem z Krolewiecks
zaprojektowalismy dwa budynki, ktore stworza jedna
calos¢ przy Grodzkiej 8/Malachowskiego 4. Ta cickawa
inwestycja to 2 lokale uzytkowe, 23 mieszkania i 17 garazy.
Lacznie 1221 m’ powierzchni. Projekt powinien ruszyé¢
wlatach2018/2019.

Agencja Rewitalizacji Starowki to takze administrator
Starego Rynku, na ktéorym w 2016 1 2017
wyremontowali§my matg scen¢ oraz przeprowadziliSmy
szereg remontéw ogrodkow kawiarnianych.
Najwazniejszym przedsigwzieciem byt remont plockiej
Afrodyty. Pokryta patyna perta Staréwki odzyskata dawny
blask i znéw bawi nas wieczorami pokazami muzyki,
$wiatta i wody. Pracujemy, stuchamy i staramy si¢
wychodzi¢ naprzeciw oczekiwaniom mieszkancéw, aby
miasto pigkniato w oczach.

Projekt budynku przy ulicy Grodzkiej 8 (od ul. Matachowskiego)

Za chwile zaczynamy nowy sezon atrakcji na
Staréwce. Dopiero co ztozyliSmy lodowisko, juz
planujemy nowe wydarzenia. W tym roku nasze
dotychczasowe aktywnos$ci wzbogacimy o kolejne punkty
1 atrakcje. Juz za nami, bo zorganizowany 8 marca, event
STAROWKA NA OBCASACH. Bylismy z tulipanami dla
naszych picknych Pan na Starym Mies$cie, a po potudniu
zaprosiliSmy pte¢ pigkng na moc atrakcji do
PRZETWORNI. Tutaj czekaty na Panie warsztaty
kosmetyczne, pokazy parzenia kawy, doradztwo
wizazystow, fryzjerow a takze stodki poczgstunek. Impreza
spotkata si¢ z ogromnym zainteresowaniem. Juz w trakcie
jej trwania zasugerowano nam koleja, tym razem DZIEN
MATKI. Czemu nie, skoro takie sg potrzeby. Przy
akompaniamencie saksofonisty przeprowadzili$my
losowanie LOTERII PARAGONOWE]J. Ta dobiegta juz
konca ale, rzecz jasna, mamy juz pomyst na jej nastepce.
Caly czas doktadamy wszelkich staran aby uatrakcyjnié¢
Stare Miasto i jesteSmy pewni, ze kolejne pomysty spotkaja
si¢ z duzym zainteresowaniem.

Do zobaczenia na Starowce!
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